
Kinh nghiệm chữa sùi mào gà tại
Bệnh Viện Da Liễu Trung Ương

 

Kinh nghiệm chữa bệnh sùi mào gà tại Bệnh
viện Da liễu Trung ương cho thấy, việc phát
hiện sớm, áp dụng đúng phác đồ kết hợp với
những sản phẩm hỗ trợ thích hợp chính là chìa
khóa vàng giúp người bị bệnh làm chủ hiệu quả vi
rút HPV, giảm thiểu tối đa nguy cơ quay trở lại
cũng như nâng cao chất lượng cuộc sống. Bệnh
sùi mào gà (mụn cóc sinh dục) không đơn
thuần là một căn bệnh da liễu thông thường, mà
còn là nỗi ám ảnh tâm lý, là gánh nặng chi phí
cũng như là mối đe dọa thầm lặng đối với hạnh
phúc gia đình nếu tuyệt đối không can thiệp đúng
cách. Nội dung bài viết toàn diện bên dưới sẽ cung
cấp cho bạn góc nhìn khoa học, thực tế cũng như
cập nhật nhất về lý do, biểu hiện nhận biết, một
số cách thức chữa hiện đại và chiến lược phòng
ngừa bệnh sùi mào gà một cách bền vững. 



ĐẶT NGAY hoặc Liên Hệ SĐT: 0988 701 408
 (Call/ SMS/ Zalo).

✔ Không tốn tiền ship giao hàng tận nhà trên toàn
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quốc, đóng gói kỹ thuốc, bảo mật tuyệt đối thông
tin khách mua.

✔ Không ghi tên thuốc, chỉ ghi mã số đơn hàng.

✔ Bên nhân viên giao hàng chỉ biết là "THUỐC"
nhưng không biết thuốc gì, nên người dùng cứ yên
tâm về bảo mật.

✔ Thuốc nguồn gốc xuất xứ Thái Lan được bán ở
Nhà Thuốc Tây Bình Tâm đảm bảo chính hãng cam
kết chất lượng 100%.

✔ Được khám hàng trước lúc thanh toán.

✔ Địa chỉ Nhà Thuốc Tây Bình Tâm và một số đại
lý:

1. Cơ sở TPHCM: Chợ sỉ thuốc Quận 10,
Phường 15, Quận 10 TPHCM

2. Cơ sở Long An: Cổng Chào Ấp 4, xã Bình
Tâm Tp. Tân An, tỉnh Long An

3. Cơ sở Đà Nẵng: Kiệt 01 Hoàng Văn Thái,
Hoà Minh, Liên Chiểu, Đà Nẵng

4. Cơ sở Hà Nội: Ngõ 192 Phố Hạ Đình, Hạ
Đình, Hà Nội



I. Bệnh sùi mào gà là như thế nào?
Giải mã virus HPV – “kẻ ẩn mình”
nghiêm trọng

Bệnh sùi mào gà, hay còn gọi là mụn cóc sinh dục,
là bệnh truyền nhiễm xã hội (STI) điển hình nhất
hiện tại, do virút Human Papillomavirus (HPV) dẫn
đến ra. Điều đáng nói, HPV không chỉ là một vi rút
đơn lẻ mà là một “đại gia đình” với hơn 100 chủng
loại không giống nhau, trong đó khoảng 40 chủng
có thể tiến công tại vùng sinh dục, hậu môn và
niêm mạc miệng.

Những chủng HPV được phân loại tùy trên mức độ
nguy cơ:
- Nhóm HPV nguy cơ thấp (tiêu biểu là tuýp 6,
11): Chiếm hơn 90% nguyên do gây ra ra bệnh sùi
mào gà. Một số thương tổn do nhóm này gây ra
thường là không nguy hiểm, ít có thể chuyển
thành ung thư tuy nhiên lại rất dễ tái phát và lây
lan nếu không nên xử lý tận gốc.
- Nhóm HPV nguy cơ cao (như tuýp 16, 18, 31,
33, 45, 52, 58): Đây là những “sát thủ thầm lặng”.
Chúng thường không dẫn tới ra dấu hiệu sùi rõ
ràng tại giai đoạn đầu, nhưng lại là thủ phạm hàng
đầu đưa đến ung thư cổ tử cung, ung thư hậu
môn, ung thư d.Ương vật, vùng kín cũng như một
số bệnh ung thư vùng đầu cổ.



Một thực tế đáng báo động là virus HPV có kích
thước siêu vi, dễ dàng tấn công qua những tổn
thương vi thể bề mặt da và niêm mạc mà mắt
thường chẳng thể nhìn thấy. Thời gian ủ bệnh kéo
dài, trung bình từ 2 đến 9 tháng, thậm chí có khả
năng lên tới vài năm. Chính điều này khiến bệnh
nhân vô tình trở thành “nguồn lây” mà không hề
hoặc biết, tạo ra một số chuỗi lây truyền âm thầm
trong cộng đồng. 

II. Biểu hiện nhận biết sùi mào gà:
Đừng bỏ qua các “nốt lạ” đầu tiên



Việc nhận diện nhanh chóng những dấu hiệu thất
thường tại âm đạo đóng vai trò then chốt, quyết
định đến hiệu quả điều trị cũng như chi phí mà
người bị bệnh phải bỏ ra. Biểu hiện bệnh sùi mào
gà thường phát triển theo một lộ trình rất chủ yếu.

Giai đoạn khởi phát (2-9 tháng sau phơi
nhiễm):
Giai đoạn này vô cùng kín đáo. Người bị bệnh có
thể cho rằng hơi ngứa nhẹ hay hoàn toàn không
có cảm giác không thoải mái. Điểm bất thường
duy nhất là sự xuất hiện của một số nốt sùi nhỏ li
ti, kích thước chỉ từ 1-2 mm. Chúng có màu hồng
nhạt, màu da hoặc hơi trắng, bề mặt hơi gồ ghề.
Tại nam giới, một số nốt này thường mọc ở quy
đầu, rãnh quy đầu, thân d.Ương vật. Ở phụ nữ, vị
trí hay thấy là môi lớn, môi bé, âm đạo. Vì không
đau, không rát, nhiều người lầm tưởng đó chỉ là
mụn thịt dư hay viêm nhiễm nang lông bình
thường.

Giai đoạn bùng phát:
Nếu như không thể nào can thiệp, virus HPV sẽ
nhân lên nhanh chóng. Các nốt sùi bắt đầu tăng
tốc về số lượng cũng như kích thước. Chúng liên
kết với nhau thành từng mảng, chồi lên trên trên
da với hình thái đặc trưng: bề mặt sần sùi, ẩm
thấp, trông giống như mào gà hoặc hoa súp lơ. Khi



này, các mảng sùi rất dễ bị tổn thương, chảy máu
lúc cọ xát mạnh. Dịch tiết từ những mảng bệnh sùi
có mùi khó ngửi tanh khó chịu, gây nên cảm giác
đau rát, vướng víu, ảnh hưởng nguy hiểm đến sinh
hoạt và đời sống tình dục.

Một lưu ý cực kỳ quan trọng: ngay từ thời kỳ ủ
bệnh, khi chưa có bất kỳ triệu chứng thực thể nào,
người nhiễm HPV vẫn có thể lan truyền virus cho
bạn tình thông qua các tiếp xúc da – Niêm mạc.
Đây là lý do tại sao bệnh sùi mào gà có tốc độ lây
lan nhanh cũng như rất khó làm chủ trong người
dân. 



Giá chính hãng cho một bộ đơn thuốc ở
nhà: 600.000 VNĐ
Bộ gồm: Thuốc chấm điều trị của Nhà
Thuốc Bình Tâm, kem mỡ, Thuốc uống giúp
đỡ điều trị, giấy chỉ dẫn chi tiết cách dùng
từng loại, chế độ kiêng cữ và chăm sóc sau
khi rụng hết sùi.
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Liệu trình uống 20 ngày..chấm là lọ 15ml
dùng được rất nhiều lần..dư sức trị liệu
Liên hệ thông qua SĐT: 0988701408 hoặc
Zalo 0988 701 408 để được cho lời
khuyên.
Hàng chính hãng 100% được bán trực tiếp
ở Nhà Thuốc Tây Bình Tâm có đơn thuốc rõ
ràng.
Phát hiện ra Nhà Thuốc Bình Tâm bán
hàng giả, hàng kém chất lượng đền tiền
gấp 10 lần cho bạn.
Trị bệnh lý sùi mào gà ở nhà hiệu quả
trong 3 tới 5 ngày dùng.
Miễn phí giao hàng trên toàn quốc (SHIP
COD) cũng như được khám sản phẩm trước
lúc trả tiền.
Được cho lời khuyên từ một số dược sĩ
chuyên khoa trong suốt quá trình trị liệu
căn bệnh sùi mào gà tại nhà.
Địa chỉ Nhà Thuốc Tây Bình Tâm và một số
đại lý:

1. TPHCM: Chợ sỉ thuốc Quận 10,
Phường 15, Quận 10 Thành phố Hồ
Chí Minh

2. Long An: Cổng Chào Ấp 4, xã Bình
Tâm Tp. Tân An, tỉnh Long An

3. Đà Nẵng: Kiệt 01 Hoàng Văn Thái,
Hoà Minh, Liên Chiểu, Đà Nẵng
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4. Hà Nội: Ngõ 192 Phố Hạ Đình, Hạ
Đình, Hà Nội

III. Phân biệt biểu hiện sùi mào gà
theo giới tính và khu vực

Dấu hiệu bệnh có thể khác biệt đáng kể phụ thuộc
thuộc vào giới tính và khu vực vi rút xâm nhập.
Hiểu rõ điều này giúp việc thăm khám cũng như
chẩn đoán trở nên chính xác hơn.

Tại nam giới: Do cấu tạo giải phẫu, các
thương tổn bệnh sùi mào gà thường dễ
phát hiện hơn. Vị trí hoặc gặp bao gồm
thân bộ phận sinh dục nam, quy đầu, bao
quy đầu, lỗ niệu đạo, bìu cũng như vùng
hậu môn. Khá nhiều hiện tượng đàn ông
tìm ra bệnh khi thấy nốt bệnh sùi mọc
thành cụm ở gốc dương vật.
Tại phụ nữ: phức tạp cũng như nghiêm
trọng hơn. Bệnh sùi mào gà có thể mọc ở
âm hộ, âm đạo, môi lớn, môi bé, vùng tầng
sinh môn cũng như đặc biệt là cổ tử cung.
Một số tổn thương tại sâu bên trong
thường không có dấu hiệu ra ngoài, chỉ có
thể được tìm ra khi chuyên gia y tế đi
khám phụ khoa bằng mỏ vịt hay soi cổ tử



cung. Đây là nguyên do khiến khá nhiều
phụ nữ chỉ tìm ra bệnh lúc đã ở giai đoạn
nặng, tổn thương lan rộng, thậm chí đã có
hậu quả.
Bệnh sùi mào gà tại miệng, lưỡi, họng:
Xu hướng gia tăng trong những năm gần
đây do sự điển hình của giao hợp tình dục
bằng miệng không an toàn. Triệu chứng là
một số mảng niêm mạc sần sùi, màu trắng
hay hồng nhạt, nổi gồ lên ở lưỡi, vòm
họng, amidan. Dễ nhầm lẫn với nhiệt
miệng, viêm họng hạt, đưa đến chậm trễ
trong chữa trị.

Khi tìm ra bất kỳ dấu hiệu nào kể trên, dù nhỏ
nhất, hãy đến ngay các cơ sở da liễu hay phụ



sản chất lượng để được đi khám . Không được
tự ý chẩn đoán, không mua thuốc bôi, thuốc uống
trôi nổi trên mạng để tránh tác hại đáng tiếc.

IV. Con đường lây nhiễm bệnh sùi
mào gà cũng như những yếu tố làm
tăng khả năng

Nắm rõ “kẻ thù” đi đường nào sẽ giúp bạn xây
dựng được lá chắn phòng thủ vững chắc.

1. Giao hợp tình dục – Con đường chủ yếu
nhất (chiếm trên 95%)

HPV lây truyền cơ bản qua đường tình dục không
đảm bảo, bao gồm tất cả những hình thức: giao
hợp qua đường âm đạo, qua đường tại vùng hậu
môn cũng như qua đường miệng. Vi rus từ những
tổn thương bệnh sùi hay từ vùng da mang mầm
bệnh của người mắc sẽ tấn công vào cơ thể bạn
tình qua các vết xước cực nhỏ trên da và niêm
mạc. Chỉ cần một lần giao hợp không dùng BCS
với người mang vi rus, nguy cơ lan truyền là rất
cao.

2. Lây truyền gián tiếp – Ít thấy nhưng
vẫn có thể xảy ra



Vi rus HPV có thể tồn tại trong môi trường ẩm ướt
vài giờ đồng hồ. Do đó, việc dùng chung khăn tắm,
quần lót, dao cạo râu, bàn chải đánh răng hay
ngồi chung bồn cầu với người bị mắc bệnh có thể
tạo điều kiện cho vi rút lây lan, đặc biệt khi da bạn
đang có vết trầy xước.

3. Lây nhiễm từ mẹ sang con

Phụ nữ mang thai bị bệnh sùi mào gà ở âm đạo, cổ
tử cung có thể truyền virus HPV sang con trong
quá trình sinh thường. Hậu quả là trẻ sinh ra có
khả năng mắc bệnh u nhú thanh quản, gây khó
thở, khàn tiếng, ảnh hưởng nghiêm trọng đến sức
khỏe cũng như sự phát triển.



4. Các ai dễ mắc cũng như dễ quay trở lại
sùi mào gà?

Người có hệ miễn dịch suy giảm do căng
thẳng kéo dài, chế độ dinh dưỡng kém,
mắc những bệnh lý nền (tiểu đường,
HIV/AIDS).
Người quan hệ tình dục không thủy chung,
có rất nhiều bạn tình.
Người vệ sinh vùng kín không sạch sẽ, ẩm
thấp, tạo môi trường thuận lợi cho vi rút
phát triển.
Người sử dụng thuốc lá, rượu bia thường
xuyên – Các chất này làm suy yếu hệ miễn
dịch, tăng tỉ lệ quay trở lại.

V. Cập nhật các phương pháp điều trị
sùi mào gà hiện đại nhất hiện tại

Mục tiêu chữa sùi mào gà ngày nay không chỉ
dừng lại ở việc làm sạch tổn thương, loại bỏ
mụn bệnh sùi mà còn hướng đến kiểm soát sự
nhân lên của vi rút, ngăn ngừa tái phát và
phòng tránh tác hại ung thư . Một liệu pháp trị
chuẩn mực là sự kết hợp nhuần nhuyễn giữa kỹ
thuật ngoại khoa tối tân và các liệu pháp giúp đỡ
tăng cường miễn dịch toàn thân. 



Giá chính hãng cho trọn bộ đơn thuốc tại
nhà: 610K VNĐ
Bộ gồm: Thuốc chấm điều trị của Nhà
Thuốc Bình Tâm, kem mỡ, Thuốc uống giúp
đỡ chữa trị, giấy hướng dẫn cụ thể cách sử
dụng từng loại, chế độ kiêng cữ và chăm
sóc sau khi rụng hết bệnh sùi.
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Phác đồ uống 20 ngày..chấm là lọ 15ml sử
dụng được rất nhiều lần..dư sức trị
Liên hệ thông qua SĐT: 0988701408 hoặc
Zalo 0988 701 408 để được tư vấn.
Hàng chính hãng 100% được bán trực tiếp
ở Nhà Thuốc Bình Tâm có đơn thuốc chi
tiết.
Tìm ra Nhà Thuốc Tây Bình Tâm bán hàng
giả, hàng chất lượng không đảm bảo đền
tiền gấp 10 lần cho bạn.
Trị sùi mào gà tại nhà hiệu quả trong 3 tới
5 ngày dùng.
Miễn phí giao hàng trên toàn quốc (SHIP
COD) và được kiểm tra sản phẩm trước lúc
trả tiền.
Được cho lời khuyên từ những b.Sĩ trong
suốt quá trình trị liệu căn bệnh lý sùi mào
gà ở nhà.
Địa chỉ Nhà Thuốc Bình Tâm cũng như một
số đại lý:

1. TPHCM: Chợ sỉ thuốc Quận 10,
Phường 15, Quận 10 TP.HCM

2. Long An: Cổng Chào Ấp 4, xã Bình
Tâm Tp. Tân An, tỉnh Long An

3. Đà Nẵng: Kiệt 01 Hoàng Văn Thái,
Hoà Minh, Liên Chiểu, Đà Nẵng

4. Hà Nội: Ngõ 192 Phố Hạ Đình, Hạ
Đình, Hà Nội
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1. Chữa nội khoa – Khi tổn thương còn
nhỏ cũng như mới

Thuốc bôi ở chỗ: những loại kem có chứa
hoạt chất Imiquimod, Podophyllotoxin hoặc
Acid Trichloroacetic (TCA) được dược sĩ kê
đơn. Imiquimod có lợi ích kích thích sức đề
kháng tại chỗ, giúp cơ thể tự tiêu diệt mụn
sùi. Cảnh báo: tuyệt đối không tự ý mua
cũng như dùng các loại thuốc bôi không rõ
nguồn gốc xuất xứ, đặc biệt là các dung
dịch chấm mụn cóc được quảng cáo tràn
lan trên mạng. Việc lạm dụng acid có khả
năng dẫn đến bỏng sâu, loét rộng, hoại tử
âm đạo cũng như để lại sẹo xấu vĩnh viễn.
Thuốc uống hỗ trợ miễn dịch: một số
sản phẩm có nguồn gốc từ thảo dược hoặc
hoạt chất sinh học như AHCC, Beta-Glucan,
Kẽm, Vitamin C… giúp nâng cao sức đề
kháng của cơ thể, giúp đỡ quá trình đào
thải virút HPV cũng như kéo dài thời gian
tái phát.

2. Những can thiệp ngoại khoa – Giải
pháp cho thương tổn lan rộng

Lúc mụn bệnh sùi đã phát triển thành mảng lớn,



một số phương pháp bôi thuốc thường không đủ
hiệu quả. Khi này, chuyên gia y tế sẽ chỉ định
những thủ thuật can thiệp trực tiếp:

Đốt điện, đốt Laser CO2: sử dụng nhiệt
độ cao hoặc tia laser để đốt cháy và loại
bỏ mô bệnh sùi. Ưu điểm là nhanh, dễ thực
hiện. Tuy nhiên, phương pháp này có khả
năng gây đau đớn, ra máu và để lại sẹo
nhỏ. Tỷ lệ tái phát ở chỗ còn cao nếu như
tuyệt đối không chăm sóc hậu phẫu tốt.
Áp lạnh bằng Nitơ lỏng: dùng nhiệt độ
-196°C để đóng băng và phá hủy tế bào
sùi. Kỹ thuật này ít đau, ít dẫn đến sẹo
nhưng thường cần thực hiện rất nhiều lần
mới sạch hẳn.
Phẫu thuật phẫu thuật cắt bỏ: Dành
cho các khối bệnh sùi quá lớn, chai cứng
hay có biểu hiện nghi ngờ ung thư hóa.
Các phương thức xâm lấn tối thiểu thế
hệ mới:
Dao LEEP (Loop Electrosurgical
Excision Procedure): sử dụng vòng dây
sóng điện cao tần để tiểu phẫu cắt đứt
chân mụn sùi một cách chính xác, ít gây
nên tổn thương mô lành xung quanh, ít ra
máu cũng như thời gian hồi phục nhanh.
Liệu pháp quang động ALA-PDT



(Photodynamic Therapy): Đây được
xem là bước tiến vượt bậc trong chữa trị
sùi mào gà cũng như một số tổn thương
tiền ung thư. Bệnh nhân được bôi chất cảm
quang, sau đấy chiếu ánh sáng cường độ
đặc hiệu. Phản ứng quang hóa sẽ tiêu diệt
có chọn lựa tế bào bệnh mà không làm tổn
thương tế bào lành. Phương thức này hầu
như không đau, không sẹo, tính thẩm mỹ
cao cũng như đặc biệt hiệu quả trong việc
giảm tỷ lệ quay trở lại về lâu dài.

3. Đơn vị cho lời khuyên và giúp đỡ điều
trị chất lượng

Với phương châm “đặt sức khỏe người mắc bệnh
lên trên hết”, Nhà Thuốc Da Liễu Bình Tâm từ
lâu đã trở thành địa chỉ tin cậy của đông đảo người
bị mắc bệnh trong cũng như ngoài tỉnh Long An. Ở
đây, người mắc bệnh không chỉ được tư vấn về
liệu pháp chữa trị chuẩn y khoa mà còn được
hướng đưa dùng những sản phẩm hỗ trợ chính
hãng, có xuất xứ nguồn gốc xuất xứ rõ ràng.
Địa chỉ: Ấp 4, xã Bình Tâm, TP. Tân An, Long An
Đường dây nóng tư vấn không mất chi phí:
0988 701 408
Trang web : nhathuocbinhtam.Com



Sự khác biệt của Nhà Thuốc Da Liễu Bình Tâm
nằm tại đội ngũ b.Sĩ giàu kinh nghiệm, tận tâm,
sẵn sàng lắng nghe và đồng hành cùng người
bệnh trong suốt quá trình trị, không ép mua,
không cho lời khuyên sai lệch.

VI. Phòng tránh bệnh sùi mào gà: tự
giác bảo vệ bản thân và người dân

Trong bối cảnh tỷ lệ nhiễm HPV ngày một gia tăng
và trẻ hóa, việc chủ động phòng tránh không chỉ là
trách nhiệm với bản thân mà còn là hành động
văn minh, bảo vệ các người xung quanh.

Tiêm vắc-Xin HPV – “tấm khiên” thép
trước đại dịch HPV: Đây là phương pháp
phòng ngừa bị bệnh chủ động, an toàn và
tốt nhất hiện tại. Vắc-Xin HPV được khuyến
cáo tiêm cho cả trẻ nhỏ trai và gái từ 9 đến
26 tuổi, tốt nhất là trước lúc có quan hệ
tình dục lần đầu. Vắc-Xin thế hệ mới có
khả năng bảo vệ cơ thể khỏi 9 chủng HPV
nguy hiểm nhất, bao gồm cả chủng dẫn tới
sùi mào gà (6,11) cũng như chủng gây ung
thư (16,18,31,33,45,52,58).
Quan hệ tình dục an toàn cũng như có
trách nhiệm: dùng bao cao su đúng cách
trong tất cả các hình thức giao hợp. Mặc



dù bao cao su chẳng thể bảo vệ 100% vì vi
rus có thể tồn ở ở ở vùng da tuyệt đối
không bao phủ, nhưng đây vẫn là giải pháp
hiệu quả nhất để giảm thiểu nguy cơ lan
truyền. Chung thủy một vợ một chồng,
không giao hợp với khá nhiều bạn tình.
Vệ sinh cá nhân khoa học: Giữ âm đạo
luôn khô thoáng, sạch sẽ. Khăn tắm, quần
lót cần được giặt sạch cũng như phơi ngoài
nắng. Không được dùng chung đồ lót, dao
cạo râu, bàn chải đánh răng với bất kỳ ai.
Đi khám sức khỏe sinh sản định kỳ:
phái đẹp nên thực hiện xét nghiệm Pap
smear và xét nghiệm HPV định kỳ 1-2
lần/năm để tầm soát ung thư cổ tử cung.
Nam giới có quan hệ tình dục cũng nên tự
giác đến khám nam khoa định kỳ.
Nâng cao “sức đề kháng” cho cơ thể:
virus HPV dễ tấn công khi sức đề kháng
suy yếu. Xây dựng chế độ ăn uống cân
bằng, giàu rau xanh, trái cây tươi; tập thể
thao đều đặn; ngủ đủ giấc; kiểm soát căng
thẳng và từ bỏ thuốc lá, rượu bia là cách
hiệu quả nhất để giữ cho “lá chắn” miễn
dịch luôn vững vàng.

Thay cho lời kết, bệnh sùi mào gà không phải là
bản án chung thân. Đã có rất khá nhiều bệnh nhân



chữa trị thành công và ổn định đời sống nhờ tiếp
cận đúng kỹ thuật, đúng thời điểm và có một tinh
thần lạc quan. Điều quan trọng nhất là bạn không
nên phép bỏ cuộc ngay từ vạch xuất phát. Đừng
để nỗi sợ hãi, sự kỳ thị hoặc tâm lý lo âu cản trở
bạn đến với cánh cửa chữa. Hãy nhớ rằng, sức
khỏe của bạn là tài sản vô giá, hãy bảo vệ nó bằng
kiến thức và hành động đúng đắn ngay từ hôm
nay.

Xem thêm nội dung khác liên quan với chủ đề:
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